Gweithredoedd dyddiol
Anogwch eraill i wneud pethau bach sy'n hybu llesiant bob dydd.

Gweithgaredd Grwp: 1) Argraffwch a thorrwch yr awgrymiadau isod allan, rhowch nhw mewn jar/amlen, 2) Gwahoddwch bobl i ddewis
un neu fwy o gamau gweithredu i'w cynnwys yn eu diwrnod/wythnos, 3) Pan fyddwch chi'n cyfarfod nesaf, gofynnwch sut hwyl gawson
nhw a sut y gwnaeth iddynt deimlo.
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